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Wedi gweld neu dynnu llun bywyd gwyllt diddorol 
ar hyd y llwbr? Rhowch wybod i ni drwy e-bostio: 

sustainability@swansea.ac.uk 

Cadwch olwg am lwybrau yn y dyfodol... 
yma’n fuan!

www.swansea.ac.uk/sustainability

Gall dim ond 30 munud o ymarfer corff 
cymedrol (mae cerdded yn cyfri!), bum 
diwrnod yr wythnos, sicrhau eich bod yn…
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Campws Singleton

Mae’r Llwybr Natur yn fenter ar y cyd rhwng yr 
Adrannau Biowyddorau a Chynaladwyedd i annog staff, 
myfyrwyr ac ymwelwyr i ddefnyddio tir y campws i 
ymestyn eu coesau a chael tipyn o awyr iach. Rhowch 
gynnig arno, er budd eich meddwl a’ch corff!




