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�1�_�Ô���•�Ä�§�ù ���y�� �·�Ý�§�ò���U�Ä�½�Ý�§���æ���·���Ä�§�&�Ý�ú�Ó���§�ú�½�����, �ú�ú�Ý�ú�Ó���1�_�Ô���•�Ä�§�ù ������ �·�Ý�§�ò
�ù �Ä�½�Ý�§�Ò���½�Ä�:�Ä�ò�� �� �Ý�ú�Ó���·�� �ú�&�Ä�ú�&���Ý�ú�·�ò�, �½�Ý�ú�Ó���:�Ý�½�Ä�� ���Ò���§�ú�½���Ä�ú�Ó�§�Ó�Ý�ú�Ó���; �Ý�&�Ù
�� �&�Ù�Ä�����, �ú�Ý�:�Ä�����Ý�&�A�ç�; �Ý�½�Ä������ �·�Ý�§�ò���ú�Ä�&�; �� ���ï�Ý�ú�Ó���§�·�&�Ý�:�Ý�&�Ý�Ä���×
�– �Ä�ò�·�� �ù �Ý�ú�Ó���ú�Ä�; ���Ý�ú�&�Ä���ú�§�&�Ý�� �ú�§�ò�����&�, �½�Ä�ú�&�����&�� ���&�Ù�Ä���, �ú�Ý�:�Ä�����Ý�&�A���� �ú���§
�A�Ä�§���ç���� �, �ú�½���¶�§���Ý���Ò���Ý�ú�·�ò�, �½�Ý�ú�Ó���;�ú�&�Ä���ú�§�&�Ý�� �ú�§�ò���– �Ä�ò�·�� �ù �Ä���� �§�A�����§�ú�½
�Ý�ú�½�, �·�&�Ý�� �ú���§�·�&�Ý�:�Ý�&�Ý�Ä���×
�� �� �ú�&���Ý�¶�, �&�Ý�ú�Ó���&�� ���§�ú�½���� ���� �½�, �·�Ý�ú�Ó���&�Ù�Ä���1�_�Ô���V�Ä�; ���ò�Ä�&�&�Ä�����; �Ù�Ý�·�Ù���Ý��
�� ���� �ù �� �&�Ä�½���&�� ���§�ò�ò�����&�, �½�Ä�ú�&���×
�o���� �½�, �·�Ä�����Ä�� �� ���&�����§�ú�½�����&�§�&�Ý���&�Ý�·�������Ä�ò�§�&�Ý�ú�Ó���&�� ���§�·�&�Ý�:�Ý�&�Ý�Ä�����§�ú�½���Ä�:�Ä�ú�&��

�1�_�Ô���•�Ä�§�ù ���ù �Ä�ù �¶�Ä�������§���Ä���§�ò���� ���Ä�@�� �Ä�·�&�Ä�½���&�� ���� �ò�§�A���§������ �ò�Ä���Ý�ú���� ���� �ù �� �&�Ý�ú�Ó���&�Ù�Ä���� ���� �ì�Ä�·�&�Ò���ï�Ä�Ä�� �Ý�ú�Ó�����&�, �½�Ä�ú�&��
�Ý�ú�&�Ä���Ä���&�Ä�½���Ý�ú���&�Ù�Ä���1�_�Ô���o���� �Ó���§�ù ���&�� ���ù �§�ï�Ä�����, ���Ä���Ý�&�ñ�����§�ú���� �ú�Ó�� �Ý�ú�Ó�����, �·�·�Ä�����×���œ�� �, �ñ�ò�ò���§�ò���� ���¶�Ä���� �§���&�Ý�·�Ý�� �§�&�Ý�ú�Ó���Ý�ú���§�ú�½
�� ���� �ù �� �&�Ý�ú�Ó���&�Ù�Ä���� �;�y�� �_�• �"�r �œ���y�&�, �½�Ä�ú�&���• �� �ò�, �ú�&�Ä�Ä���Ý�ú�Ó���y�Ä���:�Ý�·�Ä

�8 �I�B�U���%�P�F�T���5�I�F���( �0�����5�F�B�N���%�P� 

�8 �I�B�U���T���*�O���*�U���'�P�S���. �F� 

�8 �I�B�U���, �J�O�E���P�G���" �D�U�J�W�J�U�J�F�T���B�O�E���&�W�F�O�U�T� 

�( ���������5�F�B�N
�7�P�M�V�O�U�F�F�S���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O

�y�&�, �½�Ä�ú�&���M�Ý�Ò�Ä���§���Ä���� �ò�Ä�§���Ä�½���&�� ���� �Ò�Ò�Ä�����A�� �, ���&�Ù�Ä���Ä�@�·�Ý�&�Ý�ú�Ó���� �� �� �� ���&�, �ú�Ý�&�A���&�� ���¶�Ä�·�� �ù �Ä���§���1�_�Ô���•�Ä�§�ù

�ù �Ä�ù �¶�Ä���Ò���� �§���&���� �Ò���§���:�� �ò�, �ú�&�Ä�Ä���Ý�ú�Ó���§�ú�½���Ä�ù �� �ò�� �A�§�¶�Ý�ò�Ý�&�A���� ���� �ì�Ä�·�&�����, �ú���; �Ý�&�Ù���y�; �§�ú���Ä�§���"�ù �� �ò�� �A�§�¶�Ý�ò�Ý�&�A���� �·�§�½�Ä�ù �A���§�ú�½
�� �Ý���·�� �:�Ä���A�×

�8 �I�B�U���J�T���5�I�F���( �0�����5�F�B�N� 
�•�Ù�Ä���1�_�Ô���•�Ä�§�ù ���; �� ���ï���; �Ý�&�Ù���y�&�, �½�Ä�ú�&���M�Ý�Ò�Ä���ã�§�ú�½���� �&�Ù�Ä�����Ô�ä���&�� ���Ä�ú�·�� �, ���§�Ó�Ä
�&�Ù�Ä���Ý�ú�&�Ä�Ó���§�&�Ý�� �ú���� �Ò���Ù�� �ù �Ä���§�ú�½���Ý�ú�&�Ä���ú�§�&�Ý�� �ú�§�ò�����&�, �½�Ä�ú�&�����¶�A���� �ò�§�ú�ú�Ý�ú�Ó
�§�ú�½�����, �ú�ú�Ý�ú�Ó������ �·�Ý�§�ò���§�ú�½���Ä�ú�Ó�§�Ó�Ä�ù �Ä�ú�&���Ä�:�Ä�ú�&�����§�ú�½���§�·�&�Ý�:�Ý�&�Ý�Ä���Ò���� �ú�ò�Ý�ú�Ä
�§�ú�½���Ý�ú�ç�� �Ä������ �ú�Ò���� �ú���·�§�ù �� �, �����§�ú�½���� �Ò�Ò�Ò���&�Ù���� �, �Ó�Ù�� �, �&���&�Ù�Ä���A�Ä�§���×���•�Ù�Ä���Ä

�§�ò���� ���Ý�ú�·�ò�, �½�Ä���Ò�§�ù �Ý�ò�A���Ò���Ý�Ä�ú�½�ò�A���Ä�@�� �Ä���Ý�Ä�ú�·�Ä���×���•�Ù�Ý�����Ù�Ä�ò�� �����·���Ä�§�&�Ä���§�����Ä�ú���Ä
�� �Ò���·�� �ù �ù �, �ú�Ý�&�A���; �Ý�&�Ù�Ý�ú���� �, �������&�, �½�Ä�ú�&���¶�� �½�A�×���1�_�Ô���•�Ä�§�ù ���Ä�@�� �Ä���Ý�Ä�ú�·�Ä�����§���Ä

�� �� �Ä�ú���&�� ���§�ò�ò�����&�, �½�Ä�ú�&���Ò���Ù�� �ù �Ä���� �����Ý�ú�&�Ä���ú�§�&�Ý�� �ú�§�ò�Ò������ ���; �Ä���; �Ä�ò�·�� �ù �Ä
���&�, �½�Ä�ú�&������ �Ò���§�ò�ò���¶�§�·�ï�Ó���� �, �ú�½�����&�� ���¶�Ä�·�� �ù �Ä���1�_�Ô���•�Ä�§�ù ���:�� �ò�, �ú�&�Ä�Ä�����×

�*�G���Z�P�V���B�S�F���J�O�U�F�S�F�T�U�F�E���J�O���U�I�J�T���F�Y�D�J�U�J�O�H���P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�Z�
���Z�P�V���D�B�O���G�J�O�E���U�I�F���B�Q�Q�M�J�D�B�U�J�P�O
�G�P�S�N���B�O�E���G�V�S�U�I�F�S���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�O���P�V�S���X�F�C���Q�B�H�F�����I�U�U�Q�T�������U�J�O�Z�V�S�M���D�P�N���Z�Y�� �V�Y�V�H��
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�8 �F���B�S�F���U�I�F���. �P�O�F�Z���" �E�W�J�D�F���5�F�B�N

�5�I�F���B�X�B�S�E���X�J�O�O�J�O�H���. �P�O�F�Z���" �E�W�J�D�F���U�F�B�N���B�S�F���I�F�S�F���U�P���Q�S�P�W�J�E�F���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
���B�E�W�J�D�F
�B�O�E�� �H�V�J�E�B�O�D�F�� �P�O�� �T�U�V�E�F�O�U���N�P�O�F�Z�� �S�F�M�B�U�F�E�� �J�T�T�V�F�T�� �U�P�� �U�I�F�� �E�J�W�F�S�T�F�� �T�U�V�E�F�O�U
�Q�P�Q�V�M�B�U�J�P�O���B�U���4�X�B�O�T�F�B���6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z���B�O�E���P�V�S���Q�S�P�T�Q�F�D�U�J�W�F���T�U�V�E�F�O�U�T�����8 �F���B�J�N���U�P
�F�N�Q�P�X�F�S���T�U�V�E�F�O�U�T���U�P���U�B�L�F���D�P�O�U�S�P�M���P�G���U�I�F�J�S���G�J�O�B�O�D�F�T���J�O���P�S�E�F�S���U�P���M�J�N�J�U���U�I�F���J�N�Q�B�D�U
�P�G���G�J�O�B�O�D�J�B�M���J�T�T�V�F�T���B�O�E���F�O�T�V�S�F�����U�I�F�Z���D�B�O���B�D�I�J�F�W�F���U�I�F�J�S���N�B�Y�J�N�V�N���Q�P�U�F�O�U�J�B�M���X�I�J�M�T�U
�F�O�T�V�S�J�O�H���B���Q�P�T�J�U�J�W�F���T�U�V�E�F�O�U���F�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F��

�4�D�B�N�T���U�P���T�Q�P�U���������B�O�E���T�U�P�Q������
�6�O�G�P�S�U�V�O�B�U�F�M�Z���X�F���I�B�W�F���T�F�F�O���T�P�N�F���T�U�V�E�F�O�U�T���X�I�P
�I�B�W�F���C�F�F�O���T�V�C�K�F�D�U���U�P���T�D�B�N�T���J�O���U�I�F���Q�B�T�U�����/ �F�W�F�S
�H�J�W�F���Z�P�V�S���Q�F�S�T�P�O�B�M���J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�S���H�J�W�F���N�P�O�F�Z���U�P
�B�O�Z�P�O�F���P�W�F�S���U�I�F���Q�I�P�O�F���P�S���P�O�M�J�O�F�
���O�P���N�B�U�U�F�S���I�P�X
�D�P�O�W�J�O�D�J�O�H�� �U�I�F�Z�� �T�P�V�O�E�
�� �X�J�U�I�P�V�U�� �G�J�S�T�U�� �D�I�F�D�L�J�O�H
�X�J�U�I���V�T���P�S���U�I�F���7�*�4�" ���" �E�W�J�D�F���U�F�B�N�����1�M�F�B�T�F���T�F�F���P�V�S
�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O���P�W�F�S�M�F�B�G���B�C�P�V�U���I�P�X���U�P���T�Q�P�U���B���T�D�B�N
�B�O�E���X�I�B�U���Z�P�V���D�B�O���E�P���U�P���Q�S�P�U�F�D�U���Z�P�V�S�T�F�M�G�����5�I�F
�G�P�M�M�P�X�J�O�H���2�3���D�P�E�F���X�J�M�M���B�M�T�P���U�B�L�F���Z�P�V���U�P���P�V�S���X�F�C
�Q�B�H�F�� �X�J�U�I�� �N�P�S�F�� �V�T�F�G�V�M�� �J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�� �S�F�H�B�S�E�J�O�H
�4�D�B�N�T��

�1�M�F�B�T�F���T�D�B�O���U�I�F���2�3���D�P�E�F�T���C�F�M�P�X���U�P���B�D�D�F�T�T���N�P�S�F���P�G���P�V�S���V�T�F�G�V�M���X�F�C���Q�B�H�F�T��

�8 �I�B�U���X�F���E�P �) �P�X���U�P���D�P�O�U�B�D�U���V�T �$�P�T�U���P�G���M�J�W�J�O�H
�J�O���4�X�B�O�T�F�B

�. �P�O�F�Z
�T�B�W�J�O�H���U�J�Q�T

�'�P�M�M�P�X���V�T���P�O���4�P�D�J�B�M���. �F�E�J�B
�G�P�S���O�F�X�T���B�O�E���V�Q�E�B�U�F�T��

�! �4�U�V�E�F�O�U�-�J�G�F�4�6
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 �7�(�5�0�6���	 ���&�2�1�' �,�7�,�2�1�6

SDUWLFLSDWLRQVWXGHQWV
# VZ DQVHD�DF�XN

KWWSV� � � Z Z Z �VZ DQVHD�DF�XN�
SDUWLFLSDWLRQ�

$ 0 ' $ 1 2 0 �1 ,

&<6</ / 78 �Ç�1 ,

V\ GG�ZHGL
X�GLHLWKULR�R
X

\ Q�FHIQRJL�P \ I\ UZ \ U�V\ GG�k

Z \ QHEX�KHULDX�\ FKZDQHJRO�

GGLJRQRO�L�JDHO�P \ QHGLDG�DW

WHXOXRHGG��\ �UKDL�K\ QQ\ �V\ 
Q

$EHUWDZH�\ Q�VLFUKDX�F\ P RUWK

DGG\ VJ�XZFK�DF�L�OZ \ GGR��5\ G\ P

JHIQGLURHGG�KHE�J\ QU\ FKLRODHWK

FKZLOLR�DP �ORFKHV��DF�HUDLOO�V\ 
Q

ZHGL
L�GHLOZUD�L�KHOSX�P \ I\ UZ \ U�R

V\ GG�ZHGL�SURIL�JRIDO��P \ I\ UZ \ U

FK\ IULIROGHEDX�JRIDOX��P \ I\ UZ \ U

0 DH�&\ IUDQRJLDG�\ P �0 KULI\ VJRO

&\ IUDQRJLDG

3DUWLFLSDWLRQ

https://www.swansea.ac.uk/participation/
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&\ V\ OOWD�k �QL� �%\ GGZ Q�\ Q�G\ �KHOSX�GUZ \ 
U
EURVHV��3
XQ�D�Z \ W�WL
Q�DQVLFU�D�Z \ W�WL
Q
ERGORQL
U�P HLQL�SUDZ I�QHX�GGLP �RQG
HLVLDX�JRI\ Q�FZ HVWL\ QDX��E\ GGZ Q�QL�ERE
DP VHU�\ Q�IZ \ �QD�SKDURG�L�KHOSX�
( � ERVWLD�QL�\ Q�
�SDUWLFLSDWLRQVWXGHQWV# VZ DQVHD�DF�XN�

3$ �* <0 2 57+
6<' ' �$ 5�* $ ( / "

0 <) <5: <5

( ,1 �* 5: 3,$ 8
68 7�* $ / / $ � , � * $ ( /
&<0 2 57+ "

%Z UVDULDHWKDX�
' LJZ \ GGLDGDX�D�FK\ P GDHWKDVX
&K\ OFKO\ WK\ UDX
&\ QJRU�
$ �OODZ HU�P Z \ �

<Q�GLE\ QQX�DU�G\ �DQJKHQLRQ��JDOOZ Q
J\ QQLJ�F\ P RUWK�SHQRGRO�DF�\ VWRG�R
RSVL\ QDX�IHO�

5\ G\ P �\ Q�FHIQRJL�\ VWRG
DP U\ ZLRO�R�JUZSLDX

P \ I\ UZ \ U�\ Q�\ P DUIHURO��<
JUZSLDX�K\ Q�\ Z �

�$�F�J�T�X�Z�S���M�M�P�D�I�F�T�������P�\�I�\�U�Z�\�U���V�\�
�Q
�J�H�L�V�Z�\�U���O�O�R�F�K�H�V�����I�I�R�D�G�X�U�L�D�L�G�����\���U�K�D�L
�V�\�G�G���k���G�L�R�J�H�O�Z�F�K���G�\�Q�J�D�U�R�O���Q�H�X
�J�D�Q�L�D�W�k�G���D�P�K�H�Q�R�G�R�O���L���D�U�R�V���\�Q���\���' �8
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�V�X�F�F�H�V�V���P�D�W�K�V���D�G�Y�L�V�R�U�V��
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( IDOODL�\ �E\ GGL�GL
Q�FDHO�HP RVL\ QDX�QHX�EURILDGDX�QHJ\ GGRO�ZUWK
ERQWLR�L�I\ Z \ G�\ P �0 KULI\ VJRO�$EHUWDZH�QHX�\ Q�\ VWRG�G\ �DP VHU

�\ Q�\ �EULI\ VJRO��0 DH�K\ Q�\ Q�KROORO�QRUP DO��5\ G\ Q�QL·Q�GHDOO�\ �JDOO�
E\ Z \ G�\ Q�\ �EULI\ VJRO�IRG�\ Q�J\ IIURXV�DF�\ Q�OOHWKRO��D�G\ QD�SDP �U\ G\ Q

QL�DP �URL�L�WL�VWUDWHJDHWKDX�D�I\ GG�\ Q�GGHIQ\ GGLRO�\ Q�\ VWRG�
G\ �DP VHU�\ Q�$EHUWDZH��

0 DH�+ DSXV�\ Q�JZUV�DU� OHLQ�V\ 
Q�G\ �EDUDWRL�DP �\ U�KHULDX�P HGG\ OLRO�
HP RVL\ QRO�DF�\ P DUIHURO�\ Q�\ �EULI\ VJRO��0 DH
Q�UKRL�L�WL·U�Z \ ERGDHWK�D
U

DGQRGGDX�L�DOOX�P \ QG�L
U�DIDHO�k�P DWHULRQ�IHO�JRUEU\ GHU�F\ P GHLWKDVRO�
UKHROL�G\ �DULDQ�D�KZ \ OLDX�LVHO��

* HOOL�GL�J\ UFKX
U�FZUV�GUZ \ �\ �FRG�4 5
0 DH�DU�JDHO�\ Q�* \ P UDHJ��\ Q�6DHVQHJ��$UDEHJ�D�7VLHLQsHJ

5\ G\ P �KHI\ G�ZHGL�FUHX�FZUV�DU�J\ IHU�G\ �ULHQL��G\ �EDUWQHULDLG�D�G\
ZDUFKHLGZDLG��P Z \ �R�Z \ ERGDHWK�DU�\ �GXGDOHQ�QHVDI



0 DH�+ DSXV�\ Q�JZUV�DU� OHLQ�D�I\ GG�\ Q�F\ QQLJ�WURVROZJ�L�FKL
R·U�KHULDX�P HGG\ OLRO��HP RVL\ QRO�DF�\ P DUIHURO�\ �JDOODL�HLFK

P \ I\ ULZU�HX�KZ \ QHEX�\ Q�\ �EULI\ VJRO���

�1 RG�\ �FDQOODZ �KZQ�\ Z �F\ QQLJ�\ U�Z \ ERGDHWK�D
U�DGQRGGDX�L�FKL
JHIQRJL�HLFK�P \ I\ ULZU�GUZ \ 
U�KHULDX�K\ Q��JDQ�J\ QQLJ�F\ QJRU

KHI\ G�DU�RIDOX�DP GDQRFK�FKL�HLFK�KXQ��

* HOOL�GL�J\ UFKX
U�FZUV�GUZ \ �\ �FRG�4 5

�5�\�G�\�Q���Q�L�
�Q���G�H�D�O�O���\���J�D�O�O���S�R�Q�W�L�R���L���I�\�Z�\�G���\�Q���\���E�U�L�I�\�V�J�R�O���D���W�K�U�Z�\���J�\�G�R�O���\
�F�\�I�Q�R�G���K�Z�Q���I�R�G���\�Q���K�H�U�L�R�O���L���I�\�I�\�U�Z�\�U���D�
�X���U�K�L�H�Q�L���D�B�X���K�D�Q�Z�\�O�L�D�L�G


	Croeso oddi wrth Gyngor ar FISÂU
	Digwyddiadau/Teithiau Mae Bywyd Myfyrwyr yn trefnu digwyddiadau cymdeithasol bob mis – gweler isod am restr o’r hyn rydym wedi’i gynllunio ar gyfer ein Rhaglen Groeso 2025! Cadwa dy le yma: https://university-swansea.native.fm/group/5010/student-life-go    Sianeli Cymdeithasol BywydMyfyrwyr, chwilia am a @BywydMyfyrwyr!

